VAIMSE TERVISE ABI VOIMALUSED
Elu voi tervist ohustava erakorralise tervisemure korral: Kiirabi: 112 (24h)

Erakorralisele psiihhiaatrilise mure tottu alates 12.eluaastat poordu Tallinnas vastuvdtule SA
PERH Psiihhiaatriakliinikusse:

- Laste ja noorukitega po6rdumisel votke palun tthendust: 5860 0844

- Psitihhiaatriapolikliiniku valvetoas Tallinnas votavad erakorralisi haigeid vastu triaazided 9.00-
16.00, kes tapsustavad probleemi olemuse ja kestvuse ning otsustavad edasise abi suhtes ja
vajadusel suunavad patsiendi edasi valvearstile.

- Eluohtlikus olukorras tuleb po6rduda SA PERH Psiihhiaatriakliiniku valvetuppa: Paldiski mnt
52; 6172 650 (24h)

Vaimse tervise tuge saad leida ka telefoni teel:

Lasteabi: 116111 (24h)

Ohvriabi telefon 116 006 (24h)

Hingehoiu telefon 116 123 (24h)

Eluliin: 6558 088 (eesti keel), 655 5688 (vene keel) (igapaevaselt kl 19-07)

Kui soovid néu edasise vaimse tervise abi osas, siis vota iihendust peaasi.ee e-ndustamis-
teenusega: https://peaasi.ee/kysi-noustajalt/

Tasuta psithholoogilise toe voimalused:
Tallinna Perekeskus: Asula 11; registreerimine: 6 556 970; http://www.pk.ee

Peaasi.ee pakub saatekirjata ja tasuta esmast vaimse tervise hindamist ja ndustamist 16-
26.aastastele: https://reqgistratuur.peaasi.ee/noored

Kuriteo vdi vdgivalla ohvriks sattunutule annab abi, sh psiihholoogilist abi
Sotsiaalkindlustusameti ohvriabi: https://www.palunabi.ee/

Kui laps (kuni 18a) on voi voib olla seksuaalse vddrkohtlemise ohver, siis votke iihendust
Lastemajaga: https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/lapsed-pered/lastekaitse/lastemaja
Nemad aitavad seksuaalselt vadrkohtlemise voi selle kahtluse juhul, muuhulgas pakuvad
psiihholoogilist ndustamist.

Alati on sul vdimalus podrduda ka oma koolide voi koolipsiihholoogi vastuvétule, kes tunnevad
sind juba eelnevalt ning v3ivad olla abiks esmaste soovituste voi vajadusel edasise podrdumise
valiku tegemisel. Parem kui lepid temaga eelneva kohtumise aja kokku.

BO3MOKHOCTH NOJYYEHUA ITIOMOIIUA ITPU TPOBJEMAX
INCUXUYECKOI'O 310POBbAA

B ciyyae BOSHUKHOBEHHUS Ype3BbIYaifHON CUTYaMU WM OCTPOil MP00JieMBbI €O
310pOBbeM: CKopasi moMolib: 112 (kpyriaocyToyHo)

B ciiyyae ype3BbIvaiiHOM CUTyanu, CBA3aHHOM ¢ NCUXUYECKUM 3200/IeBAHUEM

nanueHTam B Bo3pacte ¢ 12 Jiet ciexyet oOpatuthes B [Icuxuarpuyeckyro kimnHUKY CeBepo-
DcroHCcKoM pernoHanbHOM OonbHUIE! (SA PERH).
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B ciyuasix, korga nomoib TpedyeTcst peOEHKY UITH MOAPOCTKY, CIIEAYET 0OpaTUTHCS 110
tenedony 5860 0844

B Tannunackoi [lcuxuaTprudecKou MOJUMKINHUKE IEPBUYHBIN IPUEM ITALIUEHTOB
HEOTJIOXKHOHM moMoIH BeaeTcs o padounm gHsM ¢ 9.00 1o 16.00. dexypHbie MeacecTphl
YTOYHSIT XapaKTep U MPOJTOJDKUTEIBHOCTh MPOOIEMBI U TIPUMYT PEIICHUE O JaTbHEHIIEH
MTOMOIIIH, TTPH HEOOXOIMMOCTH HAIIPaBUB MAIlMEHTA K AC)KYPHOMY Bpauy-IICUXHUATPY.

B omnacHo#t A1 )KU3HU CUTYyallUU CIeAyeT 00palaThCs B OTACICHHE HEOTI0KHON MOMOIIU
MICUXUATPUIECKON KITMHUKH CeBepo-ICTOHCKOM pernoHanbHoi 6osmbHuIB (SA PERH) mo
anpecy Paldiski mnt 52; Tenedon 6172 650 (kpyriiocyTOUHO)

BbI Tak:ke MoskeTe MOJYYHTH NMOJAEPKKY 110 BOMPOCAM IICHXHMYECKOI0 310POBbS 110
TeJie(poHy:

Lasteabi (momors getsim): 116111 (kpyriocyTo4Ho)
Tenedon cimyx0b1 noaaepxku xxepts Hacuius: 116 006 (kpyriaocyTodHo)
Tenedon nns Bepyromux: 116 123 (kpyriocyTodHo)

Jlunus xuszan: 6558088 (Ha 3cTOHCKOM s3bIKE), 655 5688 (Ha pyCCKOM SI3BIKE) €KETHEBHO C
19 no 7 ytpa

Ecan Tpedyercss HHAUBUAYAIbHASA KOHCYJIbTALUS 110 IOBTOPHBIM 00pallleHUsIM U 32
AajibHele MOMOIbI0, TO CJIeyeT HAMCATh B CJIYK0Y 3JIeKTPOHHBIX KOHCYJIbTAMI
peaasi.ee: https://peaasi.ee/kysi-noustajalt/

BapuaHTbl 0ecIIaTHOM MCUXO0JOTHYECKOM NMONIEePKKH:

- TanmuHaHCKHIN ceMeiHBIN TIeHTp: Asula 11; 3amucarbest MOXHO 1o HOMepy 6556970;
http://www.pk.ee

- Peaasi.ee mpenaraer nepBUYHYIO OLEHKY IICUXUYECKOTO 3/10pPOBbS U KOHCYJIbTALIUU JUIS
MOJIOJEXHU B Bo3pacTe 16-26 net 6ecriatHo 1 06e3 HalpaBIeHUs:
https.//registratuur.peaasi.ee/noored

- HOMOH.IL, B TOM YHCJIC HCI/IXOJIOFI/I‘ICCKYI-O, )I(epTBaM HpeCTyr[J'IeHI/Iﬁ NI HACHUJIU A
OKa3bIBaeT cyx0a mojanepxkku [lenaprameHTa COIMAIIBHOTO CTPAXOBaAHUS:
https://www.palunabi.ee/

- Ecniu pebenok (1o 18 ner) siBnsieTcs WM MOT CTaTh KEPTBOU CEKCYaIbHOT'O HACUITHA,
CJICAYCT CBA3ATLCAC Lastemaja, TAC MOKHO IOJTYYHUTH IMOMOIIb (B TOM YHUCIIE
ncuxonoruveckyro) https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/lapsed-
pered/lastekaitse/lastemaja

VY 1e0s TakKe Bcerzia ecTb BO3MOYKHOCTh OOPAaTUTHCS K HIKOJIBHOM cecTpe WM IMCHX0JI0TY,
KOTOpBIE 3HAIOT T€0S M MOT'YT /1aTh T€OE COBET KaK MOCTYIHUTh UM HAMPABAT K CIIEUANINCTY.
Mo3xHO 00paTUTHCS BMECTE C MaMOii, 3apaHee TI0rOBOPUBILHCH O BPEMEHHU BCTPEUH.
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